ZIMOWA AKADEMIA AIKIDO

DLA DOROSLYCH I MEODZIEZY STARSZEJ (OD 14 ROKU ZYCIA)
27-31.01.2016 r. (Sroda-niedziela)

Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy Regle, Rozanka 14, 57-530 Migdzylesie
CENA 650 z1
LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA — 45 OSOB
ZADATEK 200 ZE. PLATNY DO KONCA PAZDZIERNIKA LUB DO WYCZERPANIA MIEJSC
Zajecia prowadza.
Sensei Grzegorz Konecki 5 Dan Aikido — treningi aikido i brazylijskie jiu jitsu
Sensei Andrzej Matusiak 4 Dan Aikido — treningi aikido i boksu
Ramowy plan dnia*:
8.00-8.30  $niadanie
9.30 - 10.00 aikido kije
10.00 — 11.00 aikido techniki reczne
11.00 - 11.45 brazylijskie jiu jitsu
11.45-12.30 boks
13.00 - 13.30 obiad
13.30 - 15.30 odpoczynek poobiedni
15.30 - 16.00 aikido kije
16.00 - 17.00 aikido techniki reczne
17.00- 17.45 brazylijskie jiu jitsu
17.45-18.30 boks
19.00 - 19.30 kolacja

W OKOLICY ZNAJDUJA SIE OSRODKI NARCIARSKIE:

Promien 30 km: Zieleniec, Czarna Goéra, Destne (CZ).

Promien 25 km po stronie czeskiej: Cervena Voda, Dolni Morava.

Mate wyciagi w poblizu: PL: Spalona, CZ: Ceske Petrovice, Ricky, Zdobnice.

Cena zawiera 4 noclegi w Osrodku Regle (http://www.regle.com.pl/) w pokojach 2, 3 i 4 osobowych z
pelnym wezlem sanitarnym, 3 positki dziennie, 24 godzinny dostep do sali gimnastycznej, treningi aikido,
jiu jitsu i boksu (w sumie 6 godzin treningdéw dziennie), dostep do kawiarni w godzinach od 16.00- 22.00 i
wieczorami do sali kominkowej. W osrodku jest WI-FI (sygnat najlepiej odbiera na holu i w kawiarni). Na
terenie osrodka jest parking dla wszystkich gosci. Oboz zaczynamy obiadem i1 konczymy $niadaniem.
Niepelnoletni beda pod opieka wychowawcy. Transport nalezy zorganizowaé we wlasnym zakresie lub z
naszg pomoca.

* ramowy plan dnia moze ulec drobnym zmianom

KONTAKT: Dorota Reszelska tel. 500- 098- 005.


http://www.regle.com.pl/

